Y-FLY JOGA
JOGA YV ZAVES.

SITICH

Pondéli18.00 - 19.00

Lektor: Iva [Petii [ Marty

Tzv. antigravitaéni joga v zavésnych sitich

je vytvofena, tak aby byla vhodna,

proveditelna a oslovujici kazdého s ohledem na

télesné schopnosti a vék klienta.

Na hodinu se mohou pfihlasit jak zaéateénici, tak pokrogili...

Hledate néco nového, néco, co by vas nadchlo? - Urciteé si pfijd'te vyzkouset
pravé tuto hodinu. Hodina je vedena v pomalejSim tempu, avS§ak nemusite se
obéavat vdynamickych pozicich se posiluje celé télo a hlavné hluboky
stabilizacéni systém.

Béhem hodiny zaZijete nejriznéjsi pocity. Od lehkého uvolnéni az po absolutni
euforii. Od pfijemného houpani a relaxace v satku, az po ,akrobatickée prvky”,
pfi kterych se hlavné celé télo uvolni.

Ay - Fly joga vas posune jak fyzicky, tak psychicky. Ziskate nejen pruzné
a pevné télo, ale také pocit sebejistoty z pfekonani sami sebe.

AKCE V ZAﬁi: Tanteéni a volno¢asové centrum
NOVACCI100,-LEKCE pro déti, mladez a dospélé

PERMICE 1250, - Tepelska 137, Mar. Lazné

728 132 582 www.dswanted.cz
602767890 WantedML@seznam.cz




