PULROCNI KROUZEK
PRO DETI 8-15 LET

AY-FLY JOGA PRO DETI

Tzv. ,antigravitaéni jéga v zavésnych
sitich”se v nasem studiuv tési velkému
zajmu déti. Kurzy se letos oteviou nové t¥i.
Ay-Fly jéga dokaie posunout fyzicky

i psychicky. Déti ziskaji pruiné, pevné
télo, ale také pocit sebejistoty z prekonani
sebe samo.

Hodina je plna akrobacie v siti - od
lehkych az po téisi prvky.

Déti je jen 14 na hodiné, individualni
pFristup.

Pravidelné lekce:

Ctvrtek 15.10 - 16.00 (zaé&ateénici)
16.00 - 16.50 (mirné pokroéili)
17.00 - 17.50 (pokroéili)




