Streda 18.00 - 19.00

Lektofi: Petii/Marty/De

Jedna se o kardio, posilovaci
a rehabilitaéni cviceni, pFi kterém
spalite az o 20% vice kalorii. A zdroven Setr
vase klouby, ky¢le kolena! Diky nestabilni podrazce
(podobné jako balanéni pomucky) zapojujete i hluboké svaly (vnitfni

stabilizaéni systém), coz ma za dasledek vice spdlenych kalorii a zpevnéni

W

bfisniho, zadového, stehenniho, hyzd'ového i panevniho svalstva o 25%.

Pro¢ zagit s KANGOO JUMPING? Formovéni postavy [ redukce vahy [Posilovani celého téla [Atleticky
trénink / Zvyseni fyzické kondice a vytrvalosti [Posileni kardiovaskularniho systému /Rehabilitaci /
Spravné drzeni téla (posileni zddového svalstva) Prevence zranéni a poGrazové cviceni, ochrana
kloubt /Béh [ Jogging /Indoor a outdoor aktivity / Vyplaveni stresu a endorfin(i [Osteoporéza

Tanecni a volnocasové cetrum pro déti, mladez i
dospéle
Tepelska 137, Mar. Lazné

e stacijen podle své velikosti bot objednat botky
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