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PERFECT -
BODY

KRUHACKY/TRX/TABATA

stfreda 19.00 - 20.00

Lektor: Marty [Petii/ Lenka [Deny

Nemate radi stale stejné hodiny, mate
naopak radi vyzvy a chcete vyrysovat postavu:
Tak pravé tato lekce je pro vas!

Napln hodiny je rizna ... hlavné silovéjsi. TakZe pro véas budou postaveny
razné cviéebni nastroje (hrazdy, medicinbaly, gumy, skluzné plochy,
¢inky, NOVINKOU BUDOU NOVE CVICEBNI POMUCKY | STROJE NA RUZNE
SVALOVE PARTIE. Jindy se zas zaméFime na posilovéni viastni vahou
(TRX pro véechny) TABATA - interval training ... V§echny techniky
posilovani si spoleéné vysvétlime, ukazeme. Tato lekce bude vhodnéa
hlavné pro zac¢ateé€niky i pro doplnéni vasi redukce véhy pf¥i nasich
kardio lekcich. ProtoZe bez posilovani nejde ,,vytvarovat” postavu

a naopak bez Zzadného cardia nejde vybudovat kondicka a spalit vétsi
mnozstvi kalorii ©

V ZARi AKCE Tane&ni a volnodasové centrum

pro déti, mladdez i dospélé
Tepelska 137, Mar. Lazné

“NOVACCI” LEKCI
JEN ZA 100,-KC!

728 132 582 www.dswanted.cz
602 767 890 WantedML@seznam.cz




