JOCA

kazdy Ctvrtek 19.00 - 20.

Lektor: Marcela Halamov
Tel: 736 485 936

Zajimava hodina od zkuSené trenerky. Cela hodina je koncipovana pro formovani
vaseho téla s posilovanim a vyuziti jogovych pozic i v dynamickych pozicich. V hodiné
najdete prvky jogy, powerjogy, pilates... na zavér nasleduje protazeni a v hodiné se
vyuzivaji
| cvicebni pomucky - gumicky a overbally.

Joga je dobra pro vase télo, mysl a dusi. Je to kompletni fyzicky i mentalni trénink.
Pokud jste uplny zacatecnik, ktery chce zacit s jégou, mlzete se k ndm urcité pfihlasit.
Tato hodina je uréena vsem vékovym kategoriim.

Powerjoga — cesta nejen k pevnému télu
Zijeme v dobég, kterad je hekticka, plna stresu a napéti. Disledkem je blokace,
Zivotadarné energie v téle. Pravidelnym praktikovanim powerjégy muzete nalézt
harmonii a svou energii opét plné rozproudit...
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