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ZDRAVOTNE
KONDICNI

CVICENI

S PRVKY JOGY A PILATES

Pond&li 19.00 - 20.00
Utery 19.00 - 20.00
Ctvrtek 18.00 - 19.00

Lektor: Bétka (tel: 725696819)

Pokud hledate rehabilitaéni hodinu,

tak urcité navstivte praveé tyto lekce.

Hodina je slozena ze cvikd dynamickych

i pomalejsich. Cilem hodiny je pfijemné a nendasilné
protazeni celého téla a posileni vSéech svalt, véetné svalu
tzv. hlubokého stabilizaéniho systému, ktery hraje
dulezitou roli u spravného drzeni téla. Navic se v této
hodiné budeme nové soustfedit i na prvky Pilates a Jogy
- takze vSe v jedné GZasné hodiné.

Tyto hodiny jsou pod vedenim fyzioterapeutky.

Tanecni a volnoCasové centrum
pro déti, mladez i dospélé
Tepelskd 137, Mar. Lazné

728 132 582 @ www.dswanted.cz
602 767 890 WantedML@seznam.cz




