ZUMBA

HIGHT HEELS,
MODERNA, BACHATA,
SALSA ....

VSECHNY TANCE V JEDNE
SUPER LEKCI

Lekce Zumby ma u nas dlouholetou tradici
a jsme radi, Ze vam stale muzeme nabidnout davku taneéni energie. Pokud vahate -
opravdu se nebojte pfijit.... Moc radi pfivitame i novaéky... Spoleéné se naué¢ime zakladni
prvky samby, salsy, merengue, cumbie, regaetonu a dalsich....! :

V kazdé hodiné si kazdy najde to své, zakladem je se uvolnit, a nechat se jen pohltit hudbou
... nemusime vsichni tanéit stejné, o tom tanec neni - kazdy se ma ,vyradit” po svém.
Na konci lekce - ité pal h posilovani tzv. bodystylling,
neboli formovani
a tvarovani postavy s posilovacimi pomtickami nebo s viastni vahou téla.... Neméame radi
stereotyp, takze pokazdé zapojime trosku néco jiného © Tancem se Zenam formuje pas
a podporuje se obecné Zenskost ..muzi, ktefi umi tan€it jsou neodolatelni ©

Tanecni a volnocasové centrum pro déti, mladez
a dospelé

- Mg“ Tepelska 137, Mar. Lazné
<_}

VELKA AKCE V ZARI - “NOVACCI” VSTUP JEN 100,-KC
“MAZACI” NAKUP PERMICE JEN 1250,-KC
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